
19:00

水辺の安全教育

B＆Gプールへ移動

プールアトラクション

青少年交流プラザへ移動

（着替え、シャワー、休憩）

夕食（青少年交流プラザ）

片づけ・清掃・荷物確認

解散　青少年交流プラザ

15:30

16:00

17:00

17:30

15:00

午前　マリンスポーツ体験

昼食/水遊び

午後　マリンスポーツ体験

艇庫へ移動、おやつタイム

9:00

ビニール袋2～3枚

10:00

12:00

13:00

諸注意・服装・荷物チェック

準備体操・救命胴衣着用

活動水域へジェットスキーで移動

9:30

9:45

集合　徳島市B&G海洋センター艇庫

準備物 内　　　　　　　　　容

帽子 ゴムひもがついているもの

着替え
海の活動後、着替えるものを持たせてください
例）Tシャツ・短パン・下着など・・・

靴下 靴ずれを起こすことがあります。着用をお願いします

ラッシュガード
濡れてもよい服

日差しが強いため、水着の上から着用させてください
短パンや長袖のシャツなど動きやすいもの

水着 自宅から着用し、海にすぐ出られる服装で集合してください

水筒 昼食用のお茶をご用意ください。活動中、夕食時の飲み物はこちらで用意します

巻きバスタオル2枚 巻きタオル（活動時用1枚・入浴時用1枚）

マリンシューズ
濡れてもよい靴

つま先・かかとの出ていない靴をご用意ください
クロックス・ビーチサンダルは海の活動には不可（怪我防止の為）

濡れた水着やタオル・靴を入れて帰るもの

その他
普段、薬の服用がある場合は、事前にスタッフに連絡ください
眼鏡をかけている方は、眼鏡バンドをご準備ください、UV対策（日焼け止め）

サンダル 艇庫からプールの移動時等に履くためのものをご用意ください

18:00

時間および活動内容（※状況により時間や内容が変更になる場合があります。）

≪キャンセルについて≫
●キャンセルされる場合は必ず、ご連絡頂きますようお願いいたします。

●実施日５日前までにキャンセルされた場合、参加費を全額返金致します。それ以後の

キャンセルについては、返金できませんのでご了承ください。

●荒天等により実施できなかった場合は、全額返金致しますので領収書と印鑑をお持ち

になって年内中に、とくぎんトモ二アリーナ事務所までお越しください。

注意事項
●日焼け対策を各自で行ってください。

●貴重品は持たさないでください。紛失・破損の責任は一切負いませんので予めご了承ください。

●当日の保護者の見学はご遠慮ください。

●当日、海洋ラストサマーキャンプの実施の有無は、8:00以降にとくぎんトモ二アリーナまで

ご連絡頂くか、公社ホームページをご覧ください。

●遅刻・早退など事前に分かっている場合は、とくぎんトモ二アリーナまでご連絡ください。

当日の緊急の場合は、下記連絡先までご連絡ください。

088-654-5188(公財)徳島市体育振興公社

※その他、ご不明な点は、徳島市体育振興公社までお問い合わせください。

≪解散時間≫ 19：00 ※解散場所にご注意ください。（集合場所と異なります）

≪集合時間≫ 9:00

≪集合場所≫ 徳島市B&G海洋センター艇庫

（住所：徳島市大原町籠山１２番地の６ ・ ０８０-２１２２-９３２５）

※詳しい場所につきましては、裏面の地図をご参照ください。

※時間厳守

※活動状況により、解散時間は多少前後する場合があります。また、天候等に

より活動内容を変更する場合がありますので、予めご了承ください。

日程 8/1（土）

≪解散場所≫ 徳島市立青少年交流プラザ

（住所：徳島市論田町中開４７番地 ・ ０８８－６６２－４６４５）

令和8年度海洋ラストサマーキャンプ
ご参加の皆様へ

この度は、海洋ラストサマーキャンプにお申し込み頂き、誠にありがとうございます。

ご参加していただくにあたり、日程・持ち物・注意事項等がございます。

下記項目をご確認ください。

080-2122-9325B&G海洋センター艇庫


