
６年生だけ海洋 DAY キャンプ・海洋ラストサマーキャンプ両方に申込できます。
※但し両方当選した場合、一方だけのキャンセルはできません。

お問い合わせ先：公益財団法人 徳島市体育振興公社　☎088−654−5188　　　後援：徳島市

夏季特別教室
参加者大募集！

　小学生最後の夏の思い出づくりに、お友達とグループで、
また一人でお申し込みのお子様も新しい友達づくりに !
　海洋DAYキャンプの内容に加え、夏休みの自由研究にも役
立つ物づくり体験や花火などなど、お楽しみが盛りだくさん♪
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水辺の

安全学校＆
サップ体験

命を守る！
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ライフジャケット浮遊体験や背浮き、身の回りにあるものを利用した落水時の
対処法など、実体験を通して「自分の命は自分で守る（セルフレスキュー）」意識
や知識、技術を楽しく身につけます！※各コース２日間の講習となります

（内容）ベーシック背浮きとペットボトル浮遊・着衣泳と落水訓練・ロープワーク・救助法・サップ体験などなど

コース名 対　象 時　間 定　員 参加料 日　程

Ａコース 小学１～６年生

※小学３年生以
下は保護者同
伴となります。

17：15～18：15
各コース
20人

（１人）
3,000 円

※同伴の保護者
は無料です。

８/20（火）・８/21（水）

Ｂコース ８/22（木）・８/23（金）

Ｃコース ８/28（水）・８/29（木）

（実施場所）徳島市B&G海洋センタープール　　住所 : 徳島市論田町元開 10-6　　☎ 088-663-3633

日　　程

小学１年生～６年生 /各コース　35 人参加資格・定員

7,500円（昼食代・保険料含む）参 加 費全コース　9：00 〜 15：00実施時間
徳島市 B&G 海洋センター 艇庫　徳島市大原町籠山 12番地の 6
※艇庫で集合・解散となります。

実施場所

7月13日（土） ①コース 7月26日（金） ⑧コース 8月  5日（月） ⑮コース 8月19日（月） ㉒コース
7月14日（日） ②コース 7月27日（土） ⑨コース 8月  6日（火） ⑯コース 8月20日（火） ㉓コース
7月15日（月） ③コース 7月29日（月） ⑩コース 8月  7日（水） ⑰コース 8月21日（水） ㉔コース
7月20日（土） ④コース 7月30日（火） ⑪コース 8月  8日（木） ⑱コース 8月22日（木） ㉕コース
7月22日（月） ⑤コース 7月31日（水） ⑫コース 8月10日（土） ⑲コース 8月23日（金） ㉖コース
7月23日（火） ⑥コース 8月  1日（木） ⑬コース 8月16日（金） ⑳コース
7月24日（水） ⑦コース 8月  2日（金） ⑭コース 8月17日（土） ㉑コース

海洋 DAY キャンプ　全 26 コース　１人＝１コース限定申込となります。
小学
６年
生限
定!!

１人 /13,000 円
（昼食・夕食・飲料費・工作制作費・保険料含む）

参 加 費

小学６年生 /各コース 36人参加資格・定員

徳島市 B&G 海洋センター 艇庫
徳島市大原町籠山 12番地の 6

集合場所

徳島市立青少年交流プラザ
徳島市論田町中開 47番地

解散場所

①コース　令和６年７月25日（木）9：00～21：00
②コース　令和６年８月24日（土）9：00～21：00

日　　程

グループ
申込みも
可能です

この夏をおもいっきり
楽しんじゃおう！

命を守るための
知識・技術を
身につけよう !



コース名 各コース　日　程 時　間 対　象 定　員 受講料

キッズスイミング
（火～木コース）

火曜コース 7/9・16・23・30 （全４回）

15：45～16：45 ４・５歳児
（各コース）
15人

（各コース）
6,000 円

水曜コース 7/10・17・24・31（全４回）

木曜コース 7/11・18・25・8/1（全４回）

ジュニアスイミング
（火～金コース）

火曜コース 7/9・16・23・30 （全４回）

17：00～18：00
小学

１～６年生

（各コース）
25人

（各コース）
6,000 円

水曜コース 7/10・17・24・31（全４回）

木曜コース 7/11・18・25・8/1（全４回）

金曜水慣れ
コ　ー　ス

7/12・19・26・8/2（全４回） 16：15～17：15
小学

１～３年生
（初心者のみ対象）

金曜コース 7/12・19・26・8/2（全４回） 17：30～18：30 小学
１～６年生

短期集中レッスン 8/6・7・8・9（全４回） 17：00～18：00
小学

1～ 6年生
25人 6,000 円

（実施場所）徳島市B&G海洋センタープール　　住所 : 徳島市論田町元開 10-6　　☎ 088-663-3633

主催：公益財団法人 徳島市体育振興公社　　後援：徳島市

（キッズスイミング）顔つけ・水中ジャンプ・もぐる・浮く・けのびなど、水慣れから正しく泳ぐ姿勢
や水中呼吸を楽しみながら習得します。

（ジュニアスイミング）泳げない・少し泳げる・泳力をつけたいお子様に合わせて３クラス別の指導メ
ニューで安心して参加できます。

（金曜水慣れコース）顔つけ・水中呼吸法など、泳ぐ姿勢（ス
トリームライン）を習得して水泳の基本
を身につけます。

（短期集中レッスン）４日間連続のコースでクロール25m以上
泳ぐことや泳力アップを目標とします。

お申し込み方法 ☆電話／ハガキでの申込はできません

●メールによる申し込み　6月11日（火）21 時までに、公社ホームページからお申し込み下さい。
　　　　　　　　　　　　※お申込後、自動返信メールが届かない場合は、必ずお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　　（★6月11日（火）までは、ホームページで各コースの申込状況が閲覧できます）
●決定通知　　　　　　　６月12日（水）より未抽選コースから随時送信予定
　　　　　　　　　　　　６月21日（金）までに結果返信がない場合は、ご連絡ください。
●受講手続き期間　　　　６月24日（月）～6月28日（金）　9：30～18：00

※定員を超過した場合は抽選となります。
※少雨決行、荒天・災害等による開催中止の場合は、払い戻しとなります。 参加申し込み手続き等は、

上のＱＲコードから徳島市
体育振興公社ホームページ
でご確認下さい
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水辺の

楽しみ
 ながら学ぶ！

安全親子
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親子で楽しみながら水辺の安全について学びます。青少年交流プラザで安
全講習やロープワークを学んだらBGプールに移動し着衣泳や落水訓練、
救助訓練などを行います。最後にはお楽しみのSUPタイムトライアルも
やっちゃいます♪

１組 /7,500 円
（昼食・飲料費・保険料含む）
※子ども１人・保護者１人の料金となります。追加は１名につき 1,000 円

参 加 費

小学１〜６年生と保護者 /12 組参加資格・定員

徳島市立青少年交流プラザ
徳島市論田町中開 47番地

集合場所

徳島市立青少年交流プラザ 及び
徳島市 B&G 海洋センタープール

活動場所

令和６年９月16日（月・祝）9：30～15：00日　　程

公益財団法人　徳島市体育振興公社　☎ 088-654-5188お問い合わせ先


