
時間/硬式9：30～11：00　ラージボール11：00～12：30

1期 曜日/月

10回 木 6 13 20 11 18 25 1 8 15 22

2期 曜日/月 10月

10回 木 6 13 20 3 10 17 7 14 28 5

3期 曜日/月

10回 木 12 19 26 9 16 7 14 21 11 18

4期 曜日/月 1月

6回 木 25 8 15 22 7 14

2023　BGシニア卓球講座日程表

※一部予定が変更になりました。変更になった日を赤字で表記しています。

また当初予定していた11月2日はお休みになりますのでご注意ください。

1月

2月 3月

10月 11月 12月

４月 5月 6月

7月 8月 9月

令和５年7月21日現在


