
徳島市青少年交流プラザ地域交流事業

命を守るための知識・技術をみにつけましょう。

備えあれば患いなし！！

 令和５年　９月１６日　（土）　

青少年交流プラザ 論田町中開47番地　　ＴＥＬ088-662-4645

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール 論田町元開10-6　　　ＴＥＬ088-663-3633

９：３０　～　１５：００

①ベ-シック背浮きとペットボトル浮遊 ②着衣泳と落水訓練

③サップ体験 ④ロープワークと救助訓練 ⑤サップトライアル

日本スポーツ施設協会公認水泳指導管理士・B＆Gセンターインストラクター

B＆G海洋性レクリエーションリーダー、公社専任コーチ

小学生と保護者

１２組（12家族）

７．５００円（昼食お弁当・保険料を含む）

（子ども1人と保護者1人の料金、追加は1人につき＋1.000円）

①着衣泳用服（長袖、長ズボン）・②水着・③スイムキャンプ・④バスタオル

⑤飲み物（水分補給）・⑥ゴーグル・⑦２リットル空ペットボトル（浮遊体験用）

徳島市体育振興公社ホームページより申し込み、定員を超えた場合は抽選と

させてもらいます。（当選者のみ7/11までにメール返信いたします。）

とくぎんトモニアリーナ市立体育館　（事業推進課） ＴＥＬ088-654-5188

徳島市青少年交流プラザ 論田町中開47　　　　ＴＥＬ088-662-4645

令和５年７月１８日（火）～７月２８日（金）の期間の火曜から金曜日　

9：00～17：00（青少年交流プラザ） ※月曜は休館日です

お弁当のアレルギーなどある場合は申込時に記載してください

講　　　師

楽しみながら学ぶ！  水辺の安全親子キャンプ
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