
◎命を守る！水辺の安全学校＆サップ体験について

ライフジャケット浮遊体験や背浮き、身のまわりにあるものを利用した落水時の対処

法などなど、実体験を通じて「自分の命は自分で守る（セルフレスキュー）」意識、技術

を楽しく身につけます！またサップ体験もやっちゃいます♪

（内　容）

　ベーシック背浮きとペットボトル浮遊・着衣泳と落水訓練・ロープワーク・救助法・サップ体験など

申込方法：　５/１５（月）１０：００　～　６/１４日（水）２１：００までに「水辺の安全学校＆サップ体験申込フォ

　ーム」よりお申込みください。お申込後、自動返信メールが届かない場合は、とくぎんトモニ

　アリーナ（088-654-5188）まで必ずお問合せください。

　※定員を超える申込があった場合は抽選となります。

決定通知について：

　６/１５（木）～６/２３（金）の間に当選者のみ結果メールをお送りいたしますので、あらか

　じめご了承ください。

（実施場所）徳島市B&G海洋センタープール
　住所：徳島市論田町元開１０ー６　　　　☎088-663-3633

Cコース

Bコース

コース名

Aコース
８/９（水）　・　８/１０（木）

※2日間の講習となります

８/１７（木）　・　８/１８（金）

※2日間の講習となります

８/２９（火）　・　８/３０（水）

※2日間の講習となります

日　程

受講料金：　各コース　1人　３，０００円　　※同伴の保護者は無料です

時　間

17：15～18：15

対象

小学１～６年生

小学3年生以
下は保護者同
伴となります
が、必ずしも入
水する必要は
ありません。

定員

２０人
（各コース）


