
動きやすい服装（Gパン・スカートは不可）

屋内専用シューズ

着替え・タオル・水筒など水分補給できるもの

その他、講座別に準備する物

お問い合わせは・・・

（公財）徳島市体育振興公社 TEL  （０８８）６５４－５１８８

HP検索

　かかとのない屋内シューズ

　エプロン・軍手・剪定ばさみ・作品持ち帰り用の大きめの袋

　卓球ラケット（体育館にもご用意しています）

　ヨーガマット（体育館にもご用意しています）
　健康ヨーガ・エンジョイヨーガ

　太極拳

　ガーデニング

　卓球

　ベビトレヨガ

●

● マスク（運動中は状況に応じて着用してください）

●

市立体育館教室　受講について

※必ず事前にお読みください。

準備物

●

●

●

５歳以下のお子様はお名前のゼッケン（安全ピンは使用不可）

受講料・スケジュール

● 受講料は、前期・後期・１期・短期教室の各期間回数分を初回受講までにお支払いください。

受講開始後の返金はできません。但し、転勤・妊娠・本人の傷病の場合は、各担当者へお申し出ください。

手続き時にお渡しした領収書・駐車カードは大切に保管してください。　再発行はできません。

期間内のスケジュールが消化できない場合は、残りの受講料を返金いたします。

●

●

●

●

●

●

受講にあたっては、HPで実施状況やスケジュール表をご確認ください。

教室開始１０分前に集合してください。お迎えの場合も遅くならないようにお願いします。

定員に空きのある場合は、教室間の移動ができます。受講料に差額のある場合は、追加徴収又は返金

となります。０歳～３歳児対象クラスの編入については、担当者へご相談ください。

荒天時の開講状況は、下のQRコード又は公社HPでご確認ください。中止の場合は、日程を変更いたします。

定員に空きのある教室は、事前申し込みでワンコインレッスン（１回 ５００円）のおためし受講ができます。

その他

● お荷物・貴重品はコインロッカーを利用するか、各自が責任を持って保管してください。

持ち物には名前をご記入ください。

退会や長期欠席する場合は、担当者へご連絡ください。

◆

とくぎんトモニアリーナ（徳島市立体育館）内

　徳島市体育振興公社

但し、同じ教室には、年間でお１人１回のご利用とさせていただきます。

●

●

●

●

●

教室中および自宅から開催地までの通常経路による往復途中のケガについては、傷害保険に加入して

おります。ケガ発生の場合、請求手続きの都合上、速やかに担当者へご連絡ください。

乳幼児のご兄弟の同伴（抱きかかえ）による受講はできません。「託児システム」をご利用ください。

妊娠された場合は、安全面から退会又は教室の移動をお願いします。担当者へご相談ください。

２０ｃｍ×１５ｃｍ

（見本）

とくしま

たろう


