
＊必ず事前にお読みください。

● 動きやすい服装（Ｇパン・スカートは不可）

● 屋内専用シューズ

● 着替え・タオル・水筒など水分補給できるもの

● キッズチャレンジ教室はお名前のゼッケン（お子様のみ・安全ピンは使用不可）

（見本）

● その他、講座別に準備する物

リラックスヨーガ ヨーガマット（プラザにもご用意しています）

● 受講料は前期・後期・1期・短期教室ごとの期間回数分を初回受講までにお支払いください。

● 受講開始後の返金はできません。但し、転勤・出産・本人の傷病の場合は、担当者へお申し出ください。

● 定員に空きのある場合は、教室間の移動ができます。受講料に差額のある場合は、追加徴収又は返金いたします。

● 受講料領収書は大切に保管してください。 

● 受講にあたっては、開講スケジュールを必ずご確認ください。

● 教室開始10分前に集合してください。お迎えの場合も遅くならないようにお願いします。

● 荒天時の開講状況は、下のQRコード又は公社HPでご確認ください。開講できない場合は、日程変更をいたします。

  期間内のスケジュールが消化できない場合は、返金いたします。

● 荷物・貴重品は各自が責任を持って保管してください。持ち物には、名前を記入してください。 

● 退会・ケガ・⾧期欠席は担当者へご連絡ください。 

● 教室中及び自宅から開催地までの通常経路による往復中のケガについては、傷害保険に加入しております。 

  ケガ発生の場合、請求手続きの都合上、速やかに担当者へご連絡ください。

● 妊娠された場合は、安全面から退会又は教室の移動をお願いします。担当者へご相談ください。

● 定員に空きのある教室は、事前申込でワンコインレッスン（1回500円）のおためし受講ができます。

  但し、同じ教室には、同一年度内でお1人1回のご利用となります。

★ ご不明な点についてのお問い合わせは・・・

徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター TEL（088）662-4535
徳島市立青少年交流プラザ TEL（088）662-4645

  HP検索  徳島市体育振興公社 🔍

準備物

受講料・スケジュール

その他

Ｂ＆Ｇ海洋センター・青少年交流プラザ教室受講について

こうしゃ たろう


