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〈主催〉徳島市教育委員会・公益財団法人徳島市体育振興公社　　〈共催〉徳島市陸上競技協会
〈後援〉徳島県障がい者スポーツ協会・NHK徳島放送局・四国放送㈱・（一社）徳島新聞社・ケーブルテレビ徳島㈱・㈱エフエム徳島・㈱エフエムびざん

フレンドリー測定会

★親子・お友達と50ｍ
※療育手帳、身体障害者手帳をお持ちのお子様対象

要申込
小学生

リレーフェスティバル
要申込

かけっこ教室

とくしまマラソン2019
1位・2位・3位の選手が教える

要申込申込不要
たくさんのゲームをご用意しております♪

ゲームレールやディスゲッターな
ど

いろんなゲームをクリアして

景品をゲットしよう！

ゲームレールやディスゲッターな
ど

いろんなゲームをクリアして

景品をゲットしよう！

★小学校対抗リレー
★スポーツ少年団＆クラブ対抗リレー

参加費
無料

令和２年令和２年
※順延日 2月24日（祝・月）※順延日 2月24日（祝・月）

２月22日（土）9：00～12：45（予定）２月22日（土）9：00～12：45（予定）

お菓子
投げも
やっちゃいます♬

※詳細・スケジュールは

　裏面に記載
※詳細・スケジュールは

　裏面に記載

ニュースポーツ
ミニゲームコーナー



公益財団法人 徳島市体育振興公社
担当：金尾・山田
徳島県徳島市徳島町城内6番地
TEL：088−654−5188　FAX：088−652−9383

メニュー・申込み方法
メニュー 内　　容 対　　象 定　員 申込方法

●オープニング
　セレモニー

ゲストアスリートによ
る走り幅跳び＆110ｍ
ハードル

お子様から大人まで、どなたでもご覧いただけます なし 申込み不要！
直接会場へおこし下さい

★フレンドリー
　測定会

対象者と介助者の２人１
組で 50ｍを走り対象者
のタイムを計測します

療育手帳、身体障害者手帳をお持ちの小学生と介助者
※必ず保護者同伴での参加となります

（先着）
28組 事前申込みが必要です！

※お申込みは令和元年
11月１日㈮午前９時
より徳島市体育振興公
社ホームページからお
申込み下さい

QRコード

※定員になり次第締め切
りとさせていただきま
す

★スポーツ少年団＆
　クラブ対抗リレー

100 ｍ×４人のリレー
です
※当日は、なるべく各ク
ラブのユニフォームを
ご着用ください

（１チーム４～５人の申
込みとなります）

小学１～６年生のスポーツ少年団やクラブチーム
（サッカー部・バドミントン部・〇〇スポーツクラブ
など）に所属しているお子様が対象となります（男女
は問いません）
※大人（コーチ等）は１名のみ参加可能
※小学校対抗リレーと兼ねての出場はできません
※１団体２チームまでのエントリーとさせていただき
ます

（先着）
16
チーム

★小学校対抗リレー

100 ｍ×４人のリレー
です
（１チーム４～５人の申
込みとなります）

同じ小学校の５・６年生が対象となります（男女は問
いません）
徳島市内在校生に限ります
※スポーツ少年団＆クラブ対抗リレーと兼ねての出場
はできません

（先着）
40
チーム

♥かけっこ教室
とくしまマラソン2019
の１・２・３位の選手が
優しく指導します

小学１～４年生が対象となります
※１部・２部・３部のいずれかをお選びください

（先着）
30人
×３部

♦ニュースポーツ
　ミニゲーム
　コーナー

色々なニュースポーツ
コーナーをクリアして景
品をGETしよう！

お子様から大人まで、どなたでもご参加いただけます
※景品がなくなり次第終了となります なし

申込み不要！
直接会場へおこし下さい

●お菓子投げ 飛んできたお菓子を大量
GETのチャンス！

お子様から大人まで、どなたでもご参加いただけます
※お菓子がなくなり次第終了となります なし

服装・持ち物・注意事項

※革靴など滑りやすい靴、ハイヒールなどの陸上トラックを傷める靴での入場はできません。会場内での陸上競技用スパイクの着用は、危険
防止のため本イベントに限り禁止とします。
※天候不良等によりイベントを中止または順延する場合があります。中止または順延のご案内は当日7：30に徳島市体育振興公社ホームペー
ジにて掲載しておりますので、各自でご確認ください。２月22日㈯が中止の場合は、２月24日（祝・月）に順延となります。
※近隣店舗等への駐車はご遠慮ください。
※徳島市体育振興公社ホームページのイベント専用申し込みフォームからお申し込みください。予約が完了すると、７日以内に返信メールが届
きます。７日を過ぎても返信メールが届かない場合は、お手数ですが徳島市体育振興公社（☎088−654−5188）までお問い合わせください。

※イベントに関する映像、写真、記事、記録等の広報誌・インターネット等への報道目的での提供の許可を了承願います。

運動ができる服装、靴でおこしください。水分補給用の飲料をお持ちください。

※駐車場には限りがございますので、なるべく
公共交通機関をご利用ください。

・JR高徳線佐古駅より徒歩約５分
・徳島市営バス　田宮公園停留所から徒歩約５分

タイムスケジュール（当日8：00～受付開始）

10：45～11：15
♥かけっこ教室
（第２部）

11：30～12：00
♥かけっこ教室
（第３部）

12：15～12：45
●お楽しみ♪
　お菓子投げ

●閉会式

●各対抗リレー
　表彰式

10：00～11：45（景品が無くなり次第終了となります）
♦ニュースポーツ　ミニゲームコーナー

※お子様から一般の方まで自由に参加できます。競技の待ち時間等にもご参加ください。

9：00～9：50
●開会式

●オープニングセレモニー
　ゲストアスリートによる
　・走り幅跳び
　・110ｍハードル
　デモンストレーション

10：00～10：20
★フレンドリー
測定会

10：30～11：20
★スポーツ少年団＆クラブ対抗リレー（予選）
★小学校対抗リレー（予選）

11：30～12:00
★各リレー大会
（決勝）

10：00～10：30
♥かけっこ教室
（第１部）

（会場へのアクセス方法）

N
佐古駅

30
GS●

コンビニ● （お問い合わせ先）
徳島市陸上競技場　徳島市南田宮２丁目116番地の２


