
親子ヨチヨチコース

トランポリン＆バランス体操

上達器械体操

チャレンジサッカーＡ・Ｂ

はじめてバレーボール

親子スポーツＡ

キッズエンジョイ器械体操

ジュニアエンジョイ器械体操

ジュニアダンスＡ

バドミントン（初級～中級）

親子スポーツＢ

キッズスポーツＡ

チャレンジスポーツＡ

バレーボール（中級）

はじめてバドミントン

ちびっこスポーツ

ジュニア球技

ミニバスケットボール

親子ステップアップ体操

ダイエットエアロ

キッズスポーツＢ

チャレンジスポーツＢ

ジュニアダンスＢ

１０月曜日

月
８・２２ １３・２７ １０・２４ １・８

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月教室名 受講時間

11：00～11：45

15：30～16：30

10：30～11：30

火

水

16：45～17：45

16:45～17：45

木

金

10：15～11：45

10：30～11：30

15：30～16：30

16：45～18：00

16：45～18：00

10：15～11：45

16：45～18：00

15：30～16：30

16：45～18：00

10：15～11：45

10：15～11：45

15：30～16：30

16：45～18：00

16：45～18：00

２・３０ ７・２１

１０・１７・２４ ８・１５・２２・２９ ３・１０ ４・１１・１８・２５ ２・１６・２３

３・１０・１７・２４

１・１５・２９

１・８・１５・２９

１３・２０・２７８・１５・２２ １０・２４

16：45～18：00

10：30～11：30

10：30～11：30

15：30～16：30

５・１２・１９・２６

５・１２・１９・２６ １０・１７・２４・３１ ７・１４・２１・２８

４・１１・１８・２５ ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７

７・１４・２１・２８

４・１１・１８・２５

４・１１・２５
２・９

㉘・㉙・㉚４・１１・２５ ２

③・２０・㉔ ４・⑧・１１・２５

２０１９年度　スポーツ教室　（前期）　日程表

㉘・㉙・㉚１２・１９・２６ １０・１７・２４ ７・１４・２８ １２

１２ ３０ １３・２０ ４・１１・１８・２５

１６・２３ ７・１４・２１

３・１７・２４

９・１６・２３

１・８ ２・３０ ７・２１・２８

３・１０・１７・２４

３・１７・２４

３・１０・１７・２４ １・８・⑪・２９

11

５・１２・１９・２６

１２・１９・２６

５・１２・１９・２６


